Gurken schalen und in ca. 4 cm
breite Stlicke schneiden. Die
Rdllchen aushohlen und bei-
seite Stellen. Zwiebeln hacken
und in eine Schussel geben.
Apfel schalen und zur Schalotte
raffeln. Danach mit dem Zitro-
nensaft betrdufeln. Die Crevetten
hacken (am besten in der K-
chenmaschine) und das Krebs-
fleisch zerzupfen.

Alles zusammen mit Frischka-
se, Cantadou und Mayonaise in
die Schissel geben, vermengen
und mit Pfeffer und etwas Salz
wirzen. Danach die Gurkenroll-
chen mit der Masse fiillen und
mit Koriander garnieren.

Weitere Rezepte unter:
www.pastamici.ch
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Mein Tipp: Macht zwei ver-
schiedene Massen. Eine nur
mit Crevetten und eine nur mir
Krebsfleisch. Ich personlich
finde es zu schade das edle
und ziemlich teure Krebsfleisch
mit den dominanten Crevetten
zu mischen.

Florian

p

astamici

Urban Gardening & Cooking



